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Кедровое масло 

Живица (кедровая смола) 

Хвоя кедра 

Кора 

Скорлупа  орехов 

Древесина 



В народной медицине кедровое  

масло применяется для профилактики  

и лечения простудных заболеваний,  

нервных расстройств, болей  

в желудке. Употребление кедрового масла внутрь 

является эффективной профилактикой различных 

кожных заболеваний, язв гнойников, фурункулов. 

Также масло кедра применяют наружно при ожогах, 

обморожениях, травматических поражениях кожных 

покровов. 

Широко используется кедровое масло в 

косметологии. 



 Известна  царская  грамота,   

направленная  в  1638  году   

тобольскому  воеводе,  в  которой  

предписывалось  заняться   

заготовкой  и  отправкой  в  Москву  кедровой  

смолы,  чтобы  использовать  её  от  ран  и  от  

«убою». В кровь кедровая живица может проникать 

сквозь поры кожи, через дыхательную систему, а 

также через ротовую полость и стенки желудка.  

 Из кедровой смолы (живицы) также делают 

широко известный кедровый бальзам, используемый 

в приборостроении, а также канифоль, скипидар, 

лаки, камфару 



В хвое кедра тоже очень много 

полезных веществ. Она насыщена 

витамином С, каротином и 

множеством других полезнейших 

элементов. Отвар хвои кедра во время 

войны спасал людей от цинги. Из нее 

делают витаминную муку, которую 

используют в животноводстве. Масло, 

получаемое из хвои, обладает не только 

чудным ароматом, но и знаменито 

своими антимикробными свойствами 

от порезов, ран. 



Кора и луб кедра, особенно в 

весенний период, содержат 

большое количество 

витаминов и микроэлементов. 

Отвар из коры применяется 

как мочегонное, слабительное, 

а также противоглистное 

средство. 



Древесина кедра  

также обладает  

ценными свойствами. В мебели, изготовленной из 

древесины кедра не  

заводится моль, в посуде из кедра дольше 

сохраняются продукты (особенно молоко), а 

кедровые ульи лучше обживают пчелы. Из 

древесины вековых кедров получаются 

удивительные по звучанию музыкальные 

инструменты. Особой аурой обладают построенные 

из кедровых бревен дома. Внутри их время как бы 

замедляет свой ход, наполняя атмосферу дома 

чистотой и спокойствием. 



Скорлупа кедровых орехов полезные  

Свойства водный настой скорлупы  

орешков кедра полезен при  

заболеваниях крови, останавливает  

внутреннее кровотечение.  

В скорлупе масса дубильных веществ. 

Отвар из скорлупы оказывает вяжущее, 

обезболивающее и противовоспалительное действие, 

показан при расстройствах желудка или кишечника, 

обострении холецистита. Полоскания помогают 

справиться с заболеваниями ротовой полости.  



У дерева есть определенные часы, во время которых 

его целебные свойства достигают своего пика. Кедр 

просыпается очень рано, в то время, когда встает 

солнце. Однако в пасмурную, облачную погоду 

предпочитает «поспать» подольше. У кедра есть свой 

обеденный перерыв с 3-х до 4-х часов дня. В это время 

он отдыхает. А после до 11 вновь готов лечить тело и 

душу. 



…Стоит кедрач глухой стеною, 

В нем точка света родилась. 

И между мной и этой тьмою 

Родилась трепетная связь… 

 

А. Тарханов 


